
VON STADE NACH BREMEN

Stade  9:17 13:17 16:17 19:17
Hagen  9:23 13:23 16:23 19:23
Deinste   9:28 13:28 16:28 19:28
Fredenbeck   9:33 13:33 16:33 19:33
Mulsum-Essel  9:39 13:39 16:39 19:39
Essel   9:43 13:43 16:43 19:43
Hesedorf   9:49 13:49 16:49 19:49
Bremervörde   9:53 13:53 16:53 19:53
Bremervörde 7:03 13:53 13:58 16:54
Barchel 7:14 16:53 14:09 17:05
Basdahl 7:18 19:53 14:13 17:08
Brillit 7:24 10:14 14:19 17:14
Gnarrenburg Nord 7:29 10:19 14:24 17:19
Gnarrenburg 7:32 10:22 14:27 17:22
Nordsode 7:42 10:33 14:37 17:33
Ostersode 7:45 10:36 14:40 17:36
Hüttenbusch 7:52 10:42 14:47 17:42
Neu St. Jürgen 7:56 10:46 14:51 17:46
Worpswede 8:05 11:02 15:02 18:02
Ahrensfelde 8:15 11:12 15:12 18:12
Osterholz-Scharmbeck 8:21 11:18 15:18 18:18
Osterholz-Scharmbeck 8:24 11:24 15:24 18:23
Ritterhude 8:31 11:31 15:32 18:31
Bremen-Burg 8:38 11:38 15:39 18:38
Bremen Hbf 8:52 11:50 15:50 18:50

BREMEN – BREMERHAVEN

Rückfahrt

Bremen, Martinianleger 08:30 19:00

Pier 2, Waterfront 08:50 18:35

Lankenauer Höft 08:55 18:30

Mittelsbüren 09:15 18:10

Vegesack 09:30 17:50

Blumenthal 09:45 17:35

Farge 10:00 17:20

Brake 10:45 16:30

Nordenham 11:35 15:45

Bremerhaven, Seebäderkaje 12:00 15:15

BIKE & RIDE STATIONEN BREMEN-NORD

Anzahl 
Stellplätze

Ohne 
Überdachung

Mit
 Überdachung Bahnstrecken

Am Geestkamp 20 0 20 /

Bahnhof Aumund 40 0 40 Vegesack - Farge

Bahnhof Blumenthal 72 12 60 Vegesack - Farge

Bahnhof Burg 154 44 110 Vegesack - Verden, 
Bremen Hbf - Bremerhaven-Lehe

Bahnhof Farge 40 0 40 Vegesack - Farge

Bahnhof Klinikum  
Bremen-Nord/Beckedorf 56 16 40 Vegesack - Farge

Bahnhof Kreinsloger 40 0 40 Vegesack - Farge

Bahnhof Lesum 124 32 92 Vegesack - Verden

Bahnhof Schönebeck 56 4 52 Vegesack - Verden

Bahnhof Vegesack 139 0 139 Vegesack - Verden, 
Vegesack - Farge

Bockhorn/Landesgrenze 36 0 36 /

G.-Heinemann-Bürgerhaus 55 15 40 /

Gerhard-Rohlfs-Straße 23 23 0 /

FAHRPREISE FÜR ERWACHSENE (KINDER DIE HÄLF TE)

Von Nach Einfach Hin & Zurück

Bremen Pier 2, Waterfront 8,50 € 12,50 €

Mittelsbüren, Vegesack, Blumenthal, Farge 16,00 € 22,50 €

Brake 18,50 € 26,50 €

Nordenham, Bremerhaven 25,00 € 39,00 €

VON BREMEN NACH STADE

Bremen Hbf  9:07 12:07 16:06 19:07
Bremen-Burg   9:19 12:19 16:20 19:19
Ritterhude   9:27 12:27 16:27 19:27
Osterholz-Scharmbeck   9:32 12:32 16:32 19:32
Osterholz-Scharmbeck  9:35 12:35 16:35 19:35
Ahrensfelde   9:41 12:41 16:41 19:41
Worpswede   9:52 12:52 16:52 19:52
Neu St. Jürgen 10:01 13:01 17:01 20:01
Hüttenbusch 10:04 13:04 17:04 20:05
Ostersode 10:11 13:11 17:11 20:11
Nordsode 10:14 13:14 17:14 20:14
Gnarrenburg 10:27 13:27 17:27 20:25
Gnarrenburg Nord 10:27 13:27 17:30 20:25
Brillit 10:34 13:34 17:34 20:32
Basdahl 10:39 13:39 17:39 20:38
Barchel 10:43 13:43 17:43 20:41
Bremervörde 10:53 13:53 17:53 20:52
Bremervörde 8:04 13:53 14:02 17:54
Hesedorf 8:09 17:53 14:07 17:59
Essel 8:15 20:52 14:13 18:05
Mulsum-Essel 8:18 11:08 14:16 18:08
Fredenbeck 8:25 11:15 14:23 18:15
Deinste 8:31 11:21 14:29 18:21
Hagen 8:34 11:24 14:32 18:24
Stade 8:41 11:31 14:39 18:31

RADTOUREN BREMEN-NORD 
AUF DIE SATTEL, FERTIG, LOS!

UNTERWESER-WANDERWEG 
ÜBER STOCK UND STEIN

Nehmen Sie sich Zeit und erkunden die Region auf puristische Art und Weise – beim Wan-
dern. Der Unterweser-Wanderweg führt gleichermaßen durch urbane und ländliche, durch 
flache und hügelige Landstriche: Auf insgesamt 157 Kilometern führt Ihre Route von 
der Bremer Innenstadt (Anschluss an den Weser-Weg von Porta-Westfalica, Minden) 
über Bremen-Burg, Bremen-Vegesack, Schwanewede, Hagen, Loxstedt, Drangstedt, 
Neuenwalde und Nordholz nach Cuxhaven an die Nordsee. Im Bremer Norden geht es 
u. a. vorbei am Knoops Park 01, entlang der Lesummündung zum Vegesacker Geschich-
tenhaus 11 und dem Museumshaven 09. Der Einstieg in den Wanderweg erfolgt an der 
Ampelkreuzung über die Bremer Heerstraße an der Lesumbrücke. Von hier aus begehen 
Sie den nördlichen Lesumdeich in Richtung Vegesack und folgen den gelb-grünen 
Markierungspfeilen, die den richtigen Weg weisen. In Richtung Bremen überqueren Sie 
auf der Brücke die Lesum und gehen dann links zum Bahnübergang und folgen weiter der 
Markierung. Die Gesamtwanderdauer würde 5 bis 7 Tage in Anspruch nehmen.  
Mehr Infos unter:  )  www.wanderfreunde-bremen.de

MOOREXPRESS 
REGELVERKEHR 29.04. BIS 03.10.2023

Kultur und Landschaft erleben – mit dem Moorexpress. In diesem historischen Zug 
fahren Sie im Sommer an allen Wochenenden und Feiertagen von Stade durch das 
Teufelsmoor über Worpswede bis nach Bremen und zurück. Preise und Zeiten siehe:    
)  www.moorexpress.de

BIKE & RIDE
MIT RAD UND ZUG UNTERWEGS 

Gerade für Radtouren und mit größeren Gruppen ist die Fahrradmitnahme im Zug für Zwischen- 
etappen äußerst praktisch. Viele Haltestellen im Bremer Norden verfügen über eine große 
Anzahl an Stellplätzen direkt am Bahnhof. Der Weg gen Norden lohnt sich: Das VBN FahrradtTicket 
(Tages-Ticket) kostet für die Stadt Bremen (Zone 100+101) 2,10 Euro (4,10 Euro für das  
VBN-Gesamtnetz).

BIKE & SHIP
LINIENFAHRPLAN – HAL ÖVER*

BREMER-NORDEN-RUNDE „BERG UND WAL“
Bremer Schweiz und Lesumufer, charmante Parks und weite Wiesen, 
pittoreske Villen und Industriearchitektur, kleine Segler und große 
„Pötte“ – erleben Sie den bunten Bremer Norden auf 37 Kilometern.

 
VEGESACK-RUNDE „WASSER-WEGE“
54 Kilometer ohne anstrengende Steigungen zwischen Bremer City  
und dem Bremer Norden und zurück. Vorbei an Deichen und  
Kanälen, Flüssen und Seen – und immer entlang des stolzen  
maritimen Erbes der Region.

 
WESER-RADWEG  
Vom Weserbergland bis an die Nordsee nach Cuxhaven auf ca. 500 
Streckenkilometern und durch sechs verschiedene Urlaubsregionen.

 
VOM TEUFELSMOOR ZUM WATTENMEER
Entdecken Sie entlang von 450 Kilometern die grüne Triangel 
zwischen den beiden Flussmündungen Elbe und Weser sowie der 
Nordseeküste.

 
DEUTSCHE SIELROUTE
180 Kilometer durch das „platte Land“ der Wesermarsch vorbei an 
zahlreichen Sielen, die der Entwässerung des Landes dienen. 

 
RADWANDERWEG WEITES LAND
Der Rundweg entführt auf rund 140 Kilometern ins Teufelsmoor mit 
seinen Wasserläufen, Feuchtgebieten und idyllischen Moordörfern.

 
WÜMME-RADWEG
Der 250 Kilometer lange Rundkurs verbindet die Lüneburger Heide mit 
Bremen – von der Wümmequelle bis zur Mündung über die 
Lesum in die Weser.

 
GRÜNER RING REGION BREMEN
Sechs Highlight-Routen laden dazu ein, je einen charakteristischen 
Landschaftsraum der Region Bremen zu entdecken. 
Stadt-Land-Fluss-Wege verbinden diese Routen mit dem Bremer 
Marktplatz. Ein Ringweg zieht einen großen Kreis um die Region  
und verbindet die Highlight-Routen untereinander. Von Vegesack  
aus können drei dieser Touren direkt angefahren werden.
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Scannen Sie diesen QR-Code mit Ihrem Smartphone ein. Auf der 
Webseite der Verkehrs-Management-Zentrale Bremen können Sie 
die genaue Lage der Stellplätze je Bahnhof einsehen.

Die Bike Citizens App macht das Radfahren in der Stadt einfacher 
und bequemer! Sie ist eine Navigations-App, die speziell auf das 
Radfahren in Städten zugeschnitten ist. Das Routing führt bequem 
und sicher zur gewünschten Zieladresse und sorgt so für noch mehr 
Spaß am Radfahren! Die App ist für iOS und Android verfügbar und für 
den Bereich Bremen und umzu kostenfrei nutzbar!
) www.bremen.de/bike-citizens-app

Rundfahrten zum Containerterminal und zu den Seehundbänken  
Um 13:00 Uhr ab Bremerhaven, Seebäderkaje
Dauer ca. 90 Minuten; Erw. 19 € / Kd. 13,50 €

x = Bedarfshaltestelle

x = Bedarfshaltestelle Stand Frühjahr 2023

Stand Frühjahr 2023

Preise der Teilstrecken, Ermäßigungen und aktuelle Zeiten im Internet:  ) www.hal-oever.de  
Fahrradbeförderung pro Strecke: 4 €; Hundekarte für 4 € pro Fahrt
*Stand Frühjahr 2023

OLDENBURG-FAHRT
Von der Bremer City über Vegesack und Elsfleth nach Oldenburg und zurück. 
Hinfahrt ab Martinianleger um 09:00 Uhr und ab Vegesack um 10:00 Uhr. 
Rückreise um 16:00 Uhr ab Oldenburg. Infos, Preise und Fahrzeiten unter:  
) www.hal-oever.de

CHARTER-FAHRTEN
Ob Hochzeit, Firmenfest oder Familienfeier – entlang der Wasserwege in und 
um den Bremer Norden können Sie auch individuelle Touren planen. Infos und 
Preise: ) www.hal-oever.de 

FÄHRVERBINDUNGEN
Von Bremen nach Niedersachsen übersetzen und anders herum: Vegesack -  
Lemwerder, Blumenthal - Motzen, Farge - Berne. Infos und Preise unter: 
) www.faehren-bremen.de
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www.der-bremer-norden.de

WISSEN, WO ES LANG GEHT – BIKE CITIZENS APP

Zone 204
Zone 101

Zone 101
Zone 100

T

T Tarifzonengrenze gilt nur 
für Fahrten mit Start oder 
Ziel außerhalb Bremens.
Für Fahrten innerhalb 
Bremens ohne Bedeutung.

Zone 204
Zone 101 T
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Blumenthal/
Markt

Zum
Donaufleet

Rönne-
becker Str.

Grohn/Markt

Seefahrtstr.

Schönebecker Str.Gerhard-
Rohlfs-Str.

Gustav-Heinemann-
Bürgerhaus

Aumunder Heide Aumunder Kirche

Ascherfeld

Fähr-
grund

Hegeweg

Steenkuhlenweg

Bockhorner Weg

Landrat-Berthold-Str.

Rastenburger Str.

Ringofenstr.

Hohenbuchener Str.

Besanstr.

Eggestedter Str.

An der Lehmkuhle

Hakenwehrstr.

Wasserturm
Martin-
Luther-Str.

Margareten-
allee

Bremer
Vulkan 

Vereinsstr.

Löhstr.

Blumen-
horster Str.

Fährer
Kämpe

Wätjens
Park

Holthorster Weg

Am Bahnhof
St. Magnus

Auf dem Krümpel

Tannenhof

Zum
Kränholm

Borchsholt

Ziegeleiweg

Herbartstr.

Vorlöhn-
horster Weg 

Machandelweg

Dobbheide

Richthofenstr.

Finkenschlag

Taunusstr.

Lesum Park

Martinsheide
(nur Ri. Hammersbeck)

Betonstr. Wasserweg

Fähre
Farge

An der
Amtsweide

Hanfstr.
Fähre

Blumenthal

Insterburger Weg

Dreienkamp

Eichengrund
Schützenweg

Am Markt 

Schwanewede
Ostlandstr.

Köhlhorster Str.

Vorberger Str.
Am Fillerkamp
Ermlandstr.

Neuenkirchener Weg

Neuenkirchen
Heidstr.

Vorbruch

Landwehr

Marktplatz

Ahnten

Sandkuhlenweg

Moorstücke

Rekumer Siel

Hohenesch

De Kreienbarg

 Vor den Wischen

Wilhelm-Brandhorst-Str.

Dillener
Park

Bockhorn
Landesgrenze

Molkereiweg

Hospitalstr.

Am Geestkamp
An Smidts Park

Gottlieb-Daimler-Str.

Stahlwerk Tor 2

Beckers
Barg

Burgdammer
Ring

Upsala-
str.

Stock-
holmer Str.

Helsing-
borger Str.

Am Kapellenberg

Auf dem Pasch

Knoops Park

Am Heidbergstift

Rotdornallee

Burgdammer Postweg
Goldbergplatz

Marßel

Mittelsbürener Landstr.

Burger Dorfstr.

Auf den
Delben

Riedemannstr.

Stahlwerk Tor 1

Dohlenstr.

Ritterhuder Heerstr. (nicht Li. 660) 

Industriehäfen
Hüttenstr. Süd

Riespot

Dreyer &
Hillmann

Oslebshauser Landstr.

Togostr.
Anschluss Bremen-Stadt

Karl-Bröger-Str.

Stahlwerk Tor 3

Gröpelingen

Fresenbergstr.

Betriebshof
Blumenthal

Stader Landstr.
(nicht Li. 660)

Stehnckens-
hoff

Blumenkamp

Von-Ossietzky-Str.

Kaspar-
Ohm-Str.

Schwanewede-Nord
Am Spreeken
Landhaus Schwanewede

Rönnebeck
Buschdeel

Lesum/
Kirche

DIAKO Bremen (nicht Li. 660) 

Am Fuchsberg

Herderstr.

Zum Marktplatz

Rathaus Schwanewede

Bremen-Nord
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Parkbroschüre zu Gärten und Landschaften „GRÜNER WIRD‘S NICHT“ 
unter www.der-bremer-norden.de und am Info-Point.

06.05. bis 27.05. und 16.09. bis 
30.09. nur samstags.

18.05. und 01.06. bis 14.09. mitt-
wochs, donnerstags und samstags.
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FRISCHE BRISE – GRÜNE WIESE
ERLEBNIS BREMER NORDEN  
2023/24

www.der-bremer-norden.de

LINIENÜBERSICHT – BREMEN-NORD
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Wasser und
Weite

H6

Wasser und
Weite

H6

Ring- 
weg

Stadt 
Land 
Fluss

Bhf. Turnerstraße
(91,92)

Bhf. Farge
(90)

Bhf. Kreinsloger
(91,92)

Bhf. Mühlenstr.

Bhf. Blumenthal

Bhf. Klinikum HB-Nord
(90,95)

Bhf. Aumund
(90,95, (VBN 677))

Bhf. Vegesack

Bhf. Schönebeck
(90,91,92) Bhf. St. Magnus

Bhf. Lesum

Bhf. Burg

(90,91,92,
94,95,96)

Wasserturm
(95,96)

Vereinsstr.
(91,92,94)

Dillener Park
(90)

Seefahrtstr.
(91,94,95)

G.-H.-Bürgerhaus

Knoops Park
(94,95)

Am Kapellenberg
(94,95)

Rekumer Siel
(90)

Neuenkirchener Weg
(91,92,96)

Holthorster Weg
(90,91,92)

Lesum/Kirche
(91,94,95) Beckers Barg

(93,95,680)

Stockholmer Str. 
(93,94,680)

An Smidts Park
(90,91,92,93,95)

Am Geestkamp
(90,91,92,93,95)

Mittelsbürener Landstr.
(81,90,91,92,93,95, (VBN 680))

Herbartstr.
(98)

Zum Donaufleet
(90,91,92)

Gerhard-Rohlfs-Str.
(90,91,92,94,95,98,677)

Wätjens Park
(91,92,94)

(90,91,92,94,95,677)

(90,91,92,94,95,98,
(VBN 677, RS1))
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Kämmerei-Quartier
Bahrsplate Freizeitbad Vegsack

Wasserturm
Blumenthal

Haus 
Schwalbenklippe

Freibad Blumenthal

12

02
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20

20

16
19

17

1732

12 13

27

27

27

27

27

74

270

270

270

74

74

Martinianleger (City)

22

11 17

VEGESACK

LEMWERDER

MOTZEN

JULIUSPLATE

BERNE

Rekum

Aumund-Hammersbeck

Lehnhof Park Friedehorst
Wätjens Park

Löhwald

Burgwall-Stadion

Neuenkirchener 
Heide

Naturschutzgebiet
Eispohl/Sandwehen

Dillener Park

Sportparksee
Grambke

DUNGER SEE

Nachtweidesee

Weser

Weser

Weser

Lesum

Rekumer Mühle

Denkort Bunker Valentin

Kahnschifferhaus 
Rekum

Bremer Golfclub 
Lesmona e.V. 

Naturschutzgebiet
Werderland

Grambker Feldmarksee

 Zur 
Moorlosen 

Kirche

Grambker 
Kirche

Haltestelle 
Moorexpress & RS 1&2 

Grambker Seebad

Golfclub 
Bremer Schweiz

Erlebnispfad 
bronzezeitliche Binnendüne 

Naturschutzgebiet
Hammersbecker Wiesen

Naturschutzgebiet
Ruschdahlmoor

Knoops Park

Admiral-Brommy-Weg

Pellens Park

Lesumsperrwerk

Übergänge zu den Radwanderwegen

Yacht- und Sporthafen 
Grohn

BURGLESUM

BLUMENTHAL

Wasserturm 
Bermpohlstraße

Übergänge zu den 
Radwanderwegen

Übergänge zu den Radwanderwegen

Stadtgarten

Lürssen Werft

Unterweser-Wanderweg

Constructor University St. Martini Kirche

Stadtkirche
Vegesack

Ev.-ref. 
Kirche

Wohnmobilstellplatz 
Bremen-Lesum

Haus Lesmona

Atombunker
(unterirdisch)

Friedhof Vegesack

Kapitänshäuser

Regina

Signal- und 
Gezeitenstation

Gedenkstätte
 Bahrsplate

 BMX-Bahn 
am Oeversberg

Ulenweg

Schafgegend

Am Güthpol

Braut-Eichen

Bördestr.

Richthofenstr.

Schönebecker Str.

Hermann-Fortmann-Str.

Friedrich-Klippert-Str.

Bürgermeister-Dehnkamp-Weg

Fährer KämpeLöhstr. Vulkanstr.

Hohe Feld

Fährer Flur

Friedrich-Humbert-Str.

Am Wasser

Auf dem Pasch

Aumunder Feldstr.

Theodor-Neutig-Str.

Aumunder
Heerweg

Weserstr.

Fröbelstr.

Mühlenstr.

Besanstr.

Reepschlägerstr.

Neurönnebecker Str.

Betonstr.Sportanlage
Rekumer Str.

Pötjerweg

Unterm Berg

Turnerstr.

Neuenkirchener Weg

An de Deelen

Bockhorner Weg
Bahnhofstr.

Striekenkamp

Weserstrandstr.

Rönnebecker Str.

Dillener Str.

Farger Str.

Rekumer Str.

Hospitalstr.
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Kreinsloger

Lüssumer Str.

Hammersbecker Str.

Bor
chs
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Str
.

Uhthoffstr.

Lindenstr.

Vegesacker Heerstr.
Lesumer Heerstr.

Hindenburgstr.
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Leuchtenburger Str.

AUS
FAHRT 1

AUSFAHRT 2

AUSFAHRT 3

AUSFAHRT 4

AUSFAHRT 5

AUSFAHRT 6

AUSFAHRT 6

AUSFAHRT 16

AUSFAHRT 17

AUSFAHRT 15

Bruno-Bürgel-Str.

Lesmonastraße

Auf dem Hohen Ufer

Am Lesumdeich
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MACH MAL BLAU MIT KIND UND KEGELSPORT IST NORDGRÜNER WIRDS NICHT KULTUR UND KOHLTOUR

01 – Knoops Park
02 – Werderland
03 – Wätjens Park
04 – Eispohl/Sandwehen und Neuenkirchener Heide
05 – Stadtgarten

16 – Die Bremer-Norden-Runde „Berg und Wal“
17 – Sportgärten
18 – Sportparksee Grambke
19 – Seilgarten Lesum
20 – Die Vegesack-Runde „Wasser-Wege“

06 – Maritime Meile
07 – Fisch-Genuss-Route
08 – Grauer Esel
09 – Vegesacker Museumshaven
10 – Internationales Festival Maritim
11 – Vegesacker Geschichtenhaus
12 – bike & ship
13 – Kanu- und Segelsport

14 – Führungen und Rundgänge
15 – Lesumer Flusslandschaft

32 – Gustav-Heinemann-Bürgerhaus
33 – Pappbootregatta
34 – Ökologiestation
35 – Köksch un Qualm

21 – KITO und kuba
22 – Haus Lesmona mit Skulpturengarten
23 – Overbeck-Museum
24 – Lichthof Kunstfabrik 
25 – Kunstgalerie Wätjens Schloss
26 – Constructor University
27 – Burg Blomendal
28 – Heimatmuseum Schloss Schönebeck
29 – Kränholm

30 – Sommer in Lesmona
31 – Dixieland

LEGENDE ZUR ÜBERSICHTSK ARTE

Highlights

Haltestelle*

Bahnhof, RS1

Fähre

BREPARK Parkhaus

bike & ship Anleger

Unterweser- 
Wanderweg

Golfplatz

Bauwerk

Wasserturm

Kirche

DLRG Badestelle/Schwimmbad 

Wohnmobilstellplatz

Radtouren durch den Bremer Norden

Übergänge zu den Radwanderwegen

Symbole

Vom Teufelsmoor
zum Wattenmeer

Deutsche Sielroute

Grüner Ring: 
„Ringweg“

Grüner Ring: 
„Wasser und Weite“

Grüner Ring: 
„Stadt-Land-Fluss“

Radwanderweg
Weites Land

Maßstab 1:36000
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 ERLEBNIS BREMER NORDEN 
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www.der-bremer-norden.de
* Es sind nur jene Haltestellen verortet,  

die am dichtesten zu den markierten  
Sehenswürdigkeiten liegen.
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Wümme-Radweg

Ring- 
weg

Wasser und
Weite

H6

Stadt 
Land 
Fluss

Info-Point im Vegesacker Geschichtenhaus
Öffnungszeiten: Mi.–Sa. 11–17 Uhr 
Zum Alten Speicher 5a, 28759 Bremen, 
Tel.: 0421-89776640

Die Vegesack-Runde 
„Wasser-Wege“

www.gruener-ring-region-bremen.de 

Die Bremer-Norden- 
Runde „Berg und Wal“

Ring- 
weg
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